
Control de Alérgenos e Información facilitada al consumidor 
ANEXO I/. FICHA DE WZK�h�dK�&/E�>͘�
/ŶĚŝĐĂƌ�ĐƵĂŶĚŽ�ĞǆŝƐƚĂ�ĐŽŶƚĞŶŝĚŽ�ĞŶ�ĂůĠƌŐĞŶŽƐ͕�ŵĂƌĐĂŶĚŽ�ůĂ�ĐĂƐŝůůĂ͘

RACIONES DE LA TIERRA

Lacón a la gallega

Callos a la madrileña

Patatas cabrales

Oreja a la plancha

Empanada casera

Mollejas de lechal

Huevos rotos con jamón

Croquetas cabrales

Habitas con chipirones y jamón

Alitas de pollo

Torreznos

Queso manchego

Jamón de bellota

Lomo ibérico de bellota

Tabla de ibéricos

BOCADILLOS

Calamares

Lomo y queso

Bacon y queso

Jamón 

Tortilla

Queso manchego

Panceta con pimientos

Pollo

Pepito de ternera
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RACIONES DEL MAR

Pulpo a la gallega

Pulpo a la piedra

Sepia fresca

Calamares a la romana

Boquerones fritos

Chipirones encebollados

RACIONES DE MARISCO

Zamburiñas al horno

Almejas a la marinera

Navajas gallegas

Berberechos al vapor

Mejillones al vapor

Gamba blanca fresca

RACIONES DE LA HUERTA

Pincho de tortilla

Ensalada mixta

Ensalada de pimientos asados

Ensalada de tomate con ventresca

Pimientos de padrón

Parrillada de verduras

Tortilla

Queso manchego

Panceta con pimientos

Pollo

Pepito de ternera
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HAMBURGUESAS

De pollo

De ternera

SANDWICHES

Mixto

Mixto con huevo

Vegetal

PLATOS DE CUCHARA

Fabes con almejas

Fabada asturiana

Caldo gallego

ARROCES

Arroz con bogavante

Arroz con carabineros

CARNES

Entrecot a la plancha

Solomillo de ternera

Paletilla de lechal

Chuletillas de lechal

PESCADOS

Merluza al gusto

Lubina a la sal

Bacalao

Panceta con pimientos

Pollo

Pepito de ternera
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POSTRES

Filloas de crema rellenas

Tarta de galletas

Tarta de queso

Tarta de Santiago

Tarta de chocolate

Arroz con leche

Pudin de coco

Flan de huevo

Fruta del tiempo

Alitas de pollo

Torreznos

Queso manchego

Jamón de bellota

Lomo ibérico de bellota

Tabla de ibéricos

BOCADILLOS

Calamares

Lomo y queso

Bacon y queso

Jamón 

Tortilla

Queso manchego

Panceta con pimientos

Pollo

Pepito de ternera

✔ ✔ ✔

✔ ✔ ✔

✔ ✔

✔ ✔ ✔ ✔

✔ ✔ ✔

✔

✔ ✔ ✔

✔


